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PrieS méginio surinkima

Zarnyno mikrobiotg, kurig daugiausia sudaro bakterijos,
daro jtakg miasy bendrajai sveikatos buaklei. |vairi ir
subalansuota bakterijy sudétis gali padéti iSvengti kai
kuriy ligy, pavyzdziui: sutrikusios apykaitos ligy
(nutukimo, 2 tipo diabeto), virSkinimo problemy, Zarnyno
ligy, autoimuniniy ligy ir net Sirdies ligy.

Zarnyno mikrobiotos sudétj lemia jvairis veiksniai,
daugiausia misy mityba, vaisty vartojimas, ligos ir Kkiti
gyvenimo budo bei aplinkos veiksniai.

Nepamirskite, kad, tiriant Zzarnyno mikrobiota, kai kurie
faktoriai gali keisti mikrobiotos sudétj ir tyrimo rezultatus:
* Antibiotiky vartojimas 3 ménesiy laikotarpyje;

e Paskutiniu metu pasikeité mitybos jprociai;
* Neéstumas ar kadikio maitinimas savo pienu.

Naudokités meginio surinkimo rinkiniu pagal toliau
pateiktas instrukcijas ir atsiyskite iSmaty méginj, kad
iSsiaiSkintuméte savo zarnyno mikrobiomo sudétj. Jei
jmanoma, Jasy meéginys turéty bati surinktas ryte pirmo
apsilankymo tualete metu, dar prie$ pusrycius.
Rinkinj sudaro:

e Meginio surinkimo vadovas;

¢ Anketa;

e Sterilus iSmaty surinkimo indelis;

¢ Guminés pirstinés;

e Specialus ,FecesCatcher®

popierius;
¢ MinigGip uZspaudZiamas maiselis;

iSmaty  surinkimo
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Méginio surinkimo instrukcija

Jei jmanoma, meéginj surinkite ryte pries pusrycius.
Imdami meéginj, venkite kontakto su Slapimu, nes tai gali
sugadinti mégin;. Atkreipkite démesj, kad
.FecesCatcher” iSmaty surinkimo vieta ir indelyje esanti
mentelé neliesty jokiy pavirSiy ar skyscio, nes tai gali
uztersti mégin;.

Pastaba! Méginio kokybé, jo analizé ir rezultatai
daugiausia priklauso nuo méginio surinkimo
tvarkos, todél buatina tinkamai laikytis meéginio
surinkimo instrukcijos.

1. Uzpildykite ir pasiraSykite reikiamus laukus
anketoje, pateiktoje su méginio surinkimo paketu.
|dékite anketg j MiniGrip uzspaudziamg maisel;.

2. IS dézutés iSimkite “FecesCatcher”’ popieriy. Jj
uzdékite ant unitazo sédynés kaip nurodyta Zemiau:

e Atsargiai iSlankstykite “FecesCatcher” popieriy
pagal nurodytas rodykles.

o Uzdékite “FecesCatcher” popieriy ant unitazo
sédynés galo, kaip parodyta ant “FecesCatcher”
popieriaus.

o |sitikinkite, kad nebus .FecesCatcher*
popieriaus sglyCio su vandeniu. Atkreikite
démes;j, ar popierius uzdétas teisingai ir iSmatos
pasitustinus nenukris j unitazo skyle.

3. UzZsidékite gumines pirstines, Kkurias rasite
rinkinyje.
4, Pasitustinkite ant “FecesCatcher” popieriaus.

Jsitikinkite, kad jis nesiliecia su Slapimu.

Pastaba! Neperpildykite indelio iSmatomis! Mentele,
esanc¢ia ant meéginio surinkimo indelio dagtelio,
paimkite tik vieng karta (vySnios dydzio gabalélj).

5. Su mentele, esania ant méginio surinkimo
indelio, paimkite vieng iSmaty gabalélj. Dékite jj j iSmaty
surinkimo indelj, uzsukite dangtel].

6. Kai surinksite méginj, nuimkite “FecesCatcher”
popieriaus krastus nuo unitazo, kartu su iSmatomis
nuleiskite. ISmeskite panaudotas pirstines.

7. Indelj su iSmaty méginiu jdékite | plastikinj
uzspaudziamg MiniGrip maiSel|. |sitikinkite, kad kartu su
meéginiu jdéta uZpildyta anketa.

8. Surinktg méginj kartu su uZpildyta anketa kaip
galima skubiau pristatykite | Medicina practica
laboratorijg.
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